Формирование основ безопасного поведения дошкольников в быту, в социуме в условиях ДОУ и семьи

Что такое безопасность? Это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно вести себя в различных ситуациях, применение знаний на практике. Приобщение к культуре безопасности является необходимой и важной составляющей социализации ребенка. Одна из функций культуры — это обеспечение безопасности человека и человечества в целом. Важную роль в реализации данной функции играет образование. К.Д. Ушинский писал, что «Образование уменьшает число опасностей, угрожающих нашей жизни, уменьшает число страха и, давая возможность измерить опасность и определить ее последствия, уменьшает напряженность страха ввиду этих опасностей».

Что же делать нам взрослым, чтобы обеспечить безопасность и здоровье детей? Во-первых, надо дать детям необходимую сумму знаний об общепринятых нормах безопасного поведения, во-вторых, научить адекватно осознанно действовать в той или иной обстановке, помочь детям овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице, в парке, в транспорте. В-третьих, развивать у детей самостоятельность и ответственность. Но в начале надо учиться нам взрослым. Знаете ли вы, что делать в случае попадания в зону задымления или какое положение тела самое безопасное если вы оказались заложниками. Знаете ли вы такое мудрое правило: «Входишь в помещение — оглядись: сумеешь ли выйти?». Личность безопасного типа — человек, ориентированный на добро и способный к продуктивной деятельности по сохранению своего духовного и физического здоровья, к защите окружающих людей и природы от внешних угроз, на уровне высокоразвитых духовных качеств, навыков и умений. 

В старшем дошкольном возрасте дети как никогда открыты новому опыту, восприимчивы к воздействиям, позволяющим формировать культуру безопасности. Очень важно научить ребёнка объяснять собственное поведение. Ребёнок, который может объяснить, что с ним происходит, помогает нам, взрослым, лучше понять его, а значит, снимает многие проблемы и ситуации.  Лишь при постоянном общении ребёнка на равных со взрослыми решаются задачи безопасного образа жизни. Вместе они ищут выход из трудного положения, обсуждают проблему, ведут диалог, познают и делают открытия, удивляются. 

В ходе общения со сверстниками и взрослыми дети осознают «что такое хорошо и что такое плохо», усваивают определённую систему социальных ценностей, моральных норм и правил, знакомятся с миром предметов и явлений, осознают их качество, назначение, ценность, потенциальную угрозу. 

В силу возрастных особенностей психики при попадании в нестандартные обстоятельства дети теряются, не могут адекватно оценивать ситуацию, стремятся спрятаться. Целесообразно обсуждать с детьми определённые ситуации, увиденные в реальной жизни, в художественных произведениях или смоделированные кем-либо, погружать их в игровые, проблемные ситуации, ситуации морального выбора, общения и взаимодействия. Наибольшим развивающим эффектом обладают проблемные ситуации, требующие от детей проявления различных личностных качеств.

Имея систему знаний об источниках опасности, ребёнок приобретает умение совершать логические операции и может уже прогнозировать события и их последствия.  

Мы выделили пять направлений своей деятельности по формированию основ безопасности и определили отдельные задачи по каждому из них в зависимости от содержания работы. Это такие направления, как: 

1. «Я!». Расширять знания ребенка о себе, своем имени, фамилии,  возрасте,  наследственных  особенностях  организма,  телосложении,  походке,  реакции  на  некоторые  продукты  питания;  рассказать, для чего нужно сердце, почему оно стучит, для чего нужны уши, глаза,  как  мы  двигаемся,  дышим,  общаемся  с  другими  людьми,  представлять в общих чертах развитие человека; младенец, дошкольник, школьник, мама (папа), бабушка (дедушка), различать половую принадлежность  по  внешнему  облику  (черты  лица,  особенности  телосложения)  Бережно  относиться  к  своему  организму,  осознавать  назначение отдельных органов, условия их нормального функционирования.  Тренироваться, заниматься гимнастикой и физическими упражнениями.

2. «Физкульт – ура!». Познакомить с разными видами закаливания, дыхательной, корригирующей гимнастикой. На примерах литературных героев показать способы заботы о своем здоровье, организме. Беседовать о режиме активности и отдыха, необходимости планировать свое время, об оздоровительной гимнастике, прогулке при любых погодных условиях, приеме пищи, сне с открытой форточкой. Осознанно выполнять физические упражнения, понимая их значимость для здоровья. 

3. «Внимание!». На улице нельзя бросаться камнями и снежками, ходить около домов во время таяния снега (могут сорваться сосульки, пласты снега); нельзя дразнить животных, нужно остерегаться бездомны собак и кошек, не есть незнакомые ягоды. Развивать у детей умение предвидеть последствия своих действий на основе разных ситуаций (если ты потерялся в парке, встретился с незнакомым человеком). 

4. «Опасность!». Беседовать о правилах личной безопасности в быту и в разных жизненных ситуациях.  Знать, что, если загорелась квартира, нужно немедленно покинуть помещение и позвать на помощь, а не прятаться; нельзя играть со спичками и огнем, трогать газовые краны у плиты, включать электроприборы. Знать телефон пожарной охраны – 01. 

5. «Мой-до-дыр!». Формировать систему представлений о культуре быта человека; познакомить с основными правилами этикета, поведения, питания, общения за столом.  Выполнять гигиенические процедуры, самостоятельно следить за чистотой тела.  Следить, за чистотой и опрятностью одежды. Быстро одеваться, раздеваться, соблюдать порядок.  Выполнять поручения взрослых и действовать по собственной инициативе: вытирать пыль, игрушки, сушить одежду и обувь, садиться за стол причесанным, в опрятном виде, с чистыми руками. Не мешать сверстникам за столом, убирать свое место после еды.      

В ходе своей работы с детьми по формированию культуры безопасности, мы используем следующие методы:

1.  Метод сравнения. Метод сравнения помогает детям выполнять задания на группировку и классификацию. Прием классификации способствует познавательной активности.

2. Метод моделирования ситуации. Моделирование ситуации дает ребенку практические умения, применять полученные знания на деле и развивает мышление, воображение и готовит ребенка к умению выбраться из экстремальных ситуаций в жизни.

3. Метод повторения. Повторение приводит к появлению обобщений, способствует самостоятельному формулированию выводов, повышает познавательную активность. 

4. Метод экспериментирования и опыты. Дает ребенку возможность самостоятельно находить решения, подтверждение собственных представлений или опровержение. 

Игра для дошкольников – это ведущая деятельность. Самый эффективный способ вложить что-то полезное в детскую голову – это поиграть с ним. Важно помнить, что личность малыша только формируется, и полной ответственности от него ждать не приходится, да и не нужно, т.к., ответственность –  это большая нагрузка даже для взрослой личности, и ребенок к ней пока не готов. Нужно деликатно и терпеливо закладывать основы ответственности и безопасности, которые обязательно разовьются в более позднем возрасте. И, конечно, главное для ребенка – это видеть пример близкого взрослого: ответственного, самостоятельного, в меру требовательного, но готового предоставить необходимую самостоятельность, готового  помочь  и научить как вести себя безопасно в мире полном  угроз. 

В нашей группе дети могут познакомиться с различным материалом по основам безопасности. Создан уголок безопасности, который содержит такие материалы как: макет улицы с дорожными знаками; различные виды транспорта; пособия для сюжетно-ролевых игр; плакаты по ОБЖ и ЗОЖ; план-схема, где находится детский сад; игротека с дидактическими и настольно-печатными играми. Создана библиотека с подбором художественной литературы, энциклопедии, серии книг «Я познаю мир», «Азбука здоровья в картинках», красочные альбомы со стихами по безопасности. С детьми мы составили план-схему групповой комнаты и участка, на котором гуляем с детьми, где обозначили опасные места красными кружочками. Проводим различные ситуативные разговоры во время режимных моментов, например: «Какие опасности спрятаны в группе до поры и времени?» (это может быть гвоздь в стуле, сломанная игрушка с острыми концами), «Поплотнее кран закрой - осторожен будь с водой», «Ножницы, катушки - это не игрушки». 

Моделируем различные ситуации из жизни, например: «Нашел таблетку на полу, твои действия?», «Дым в группе», «Сработала пожарная сигнализация», «Подай ножницы правильно»; и подводим детей к поиску самостоятельного решения логических и практических задач. Проводим различные эксперименты, используем игры-задания такие, как: «Найди четвертый лишний предмет, которым можно уколоться или порезаться», «Какие перечисленные действия могут привести к пожару». 

Повышать качество усвоения познавательного материала и способствовать закреплению чувств помогает прием воображаемая ситуация: «К нам в гости пришел Незнайка, давайте ему расскажем об опасных ситуациях в группе, дома, на дороге» игровое «как будто…» раскрепощает детей, снимает обязательность изучения и делает этот процесс естественным и интересным. Повышать эмоциональную активность помогают игры-драматизации, которые мы включаем в занятия (после прочтения художественного произведения, при подготовке концерта). Придумываем сказки на разные темы, например, «Как я спасал куклу от пожара». 

Игра оказывает сильное развивающее воздействие не только на детей, но даже и на взрослых. В своей работе по формированию основ безопасности мы используем игры-драматизации. Игра-драматизация способствует созданию близких отношений между  участниками  группы,  снимает  напряженность,  тревогу, страх перед окружающими, повышает самооценку, позволяет проверить себя в различных ситуациях общения, снимая опасность  социально значимых последствий.  Выполняемая в игре роль имеет центрально значение для обучающегося. В роли заключен развивающий потенциал. Роль позволяет проиграть, сформировать и откорректировать произвольное поведение ребенка, дает возможность безопасно смоделировать нужное поведение, опробовать разные позиции и отношения. В своей работе мы используем, например, такие игры, как: 

«Большое и маленькое «Нет!». Необходимо научить детей произносить «Нет» громко, четко и уверенно. Для этого полезно дополнительно провести упражнение «Учимся говорить: «Нет». Педагог говорит детям: «Сейчас я покажу вам как по-разному можно сказать «Нет». Вы послушайте, пожалуйста, и скажите какое «Нет» лучше звучит. При помощи какого «Нет» вы получите нужный вам результат» 

«Незнакомец». Если данная игра проводится с детьми старшего дошкольного возраста, то необходимо выработать у них умение отвечать отказом на любое обращение к ним взрослого, научить говорить: «Я Вас не знаю». Если дети группы не знакомы с понятиями «опасный и безопасный незнакомец», необходимо объяснить, что они означают. Для проигрывания могут быть предложены сюжеты, в которых взрослый незнакомец может попросить ребенка: что-то поднести до квартиры; что-нибудь найти (например, выпавший ключ); что-либо показать (например, где находится аптека, магазин или дом с таким-то номером и т.д.). Незнакомец может также сказать, что ребенка зовут родители; пригласить к себе домой под каким –  либо предлогом; предложить сфотографироваться.  В ходе проигрывания желательно предложить детям самостоятельно придумать просьбы, с которыми, по их  мнению,  может  обратиться  к  ним  взрослый.

«Один дома».  Детям старшего дошкольного возраста нужно объяснить, что им не следует вообще подходить к двери и отзываться незнакомцам. Помочь уяснить, что в отсутствие взрослых открывать не следует даже знакомым людям.  Лучше не говорить незнакомцу, что родителей нет дома. Если незнакомец попросит позвать родителей, ребенку стоит сказать следующее: «Мама сейчас занята и не может подойти». Родители должны помочь уяснить ребенку, что такой ответ соответствует правилам безопасности ребенка в ситуации, когда он находится один в доме. В случае, когда незнакомец просит открыть дверь для того, чтобы воспользоваться телефоном, ребенку следует отказать ему, предложить позвонить от соседей или из лифта, или спросить номер и позвонить самому. При этом, сообщив, что дома есть кто-то из родителей, но в данный момент они заняты (спят, в ванной, в туалете и т.п.) В ходе игры важно выслушать предложения и высказывания детей по данной ситуации.

«Машина». В данной игре очень важно обратить внимание детей на расстояние (Правило «Три больших шага»), ближе которого он не должен подходить к краю тротуара. Правило «Три больших шага»: когда ты идешь по тротуару, то расстояние до края должно быть не меньше трех больших шагов. Покажи, как ты можешь делать большие шаги. После того, как вы объяснили детям это, правило, попросите каждого из них показать вам это расстояние.  Спросите у детей, почем небезопасно подходить ближе. Следующее правило: не садиться в машину. Проиграть все возможные предлоги, по которым взрослый может заманить ребенка в машину.  Предложите детям придумать просьбы, с которыми могут обращаться к детям взрослые, находящиеся в автомобиле. Например, взрослый может сказать: что в машине больной и нужно показать, где аптека или поликлиника; что мама или папа попросили подвезти куда-либо; что кто-то из близких оказался в больнице, и предложить подвезти туда ребенка. Или взрослый может попытаться привлечь внимание красивой игрушкой в машине, экзотическим животным, сладостями, украшениями, деньгами и т.п. В ход игры рекомендуется включить следующую ситуацию: взрослый пытается затащить ребенка в машину. Правило: привлекать внимание людей, сопротивляться всеми возможными способами (вырываться, кусаться, щипаться, брыкаться, громко кричать «Это не мой папа!», «Помогите!». 

«Если потерялся...». В этой игре главная цель, которую вы преследуете, – помочь ребенку выработать чувство уверенности для обращения к «безопасным незнакомцам» (кассирам охранникам, милиционерам, водителям «скорой помощи», официантам и т.д.), то есть к любому человеку, который может предоставить помощь или временное убежище. Важно, чтобы ребенок понял, что он сам должен обращаться за помощью, уметь смело называть себя, свой адрес, телефон. Ребенку необходимо знать следующие правила: обязательно ждать родителей в безопасном месте. В людных местах – не отходить от родителей или других взрослых на расстояние больше вытянутой руки.  Важно объяснить ребенку, что это правила его безопасности. 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности детей осуществляется в разных направлениях, основные - работа с детьми, родителями. Круг проблем, связанный с безопасностью ребенка, невозможно решить только в рамках детского сада. Поэтому необходим тесный контакт с родителями, ведь они- заинтересованные партнеры, активные помощники в работе с детьми. Цель работы с родителями, объяснить актуальность, важность проблемы безопасности детей, повысить образовательный уровень родителей по данной теме, обозначить круг правил, с которыми необходимо знакомить детей прежде всего в семье. В своей работе мы используем различные методы и формы работы с родителями. Для них были подготовлены разные консультации, памятки, оформлены и размещены папки-передвижки в родительском уголке, проведено анкетирование на тему «Откуда опасность». С помощью родителей в группе был создан «Центр безопасности», изготовлены дидактические пособии, игры. Проводились конкурсы детских рисунков и агитационных плакатов на тему «Пожарная безопасность», «Родитель — водитель, помни!»; выпускалась газета «Вместе» (советы доброго доктора). 

Сегодня сама жизнь доказала необходимость обучения не только взрослых, но и малышей основам безопасности жизнедеятельности. Естественная любознательность ребенка может стать небезопасной для него в познании окружающего мира. Поэтому необходимо сформировать у ребенка сознательное и ответственное отношение личной безопасности и безопасности окружающих, воспитывать готовность к эффективным, обоснованным действиям в неадекватных ситуациях. Эти задачи стоят как перед родителями, так и перед нами, воспитателями. Ведь ребенок при неумелом поведении в помещениях детского сада, на игровой или спортивной площадке может нанести вред своему здоровью. Да и на улице, дома детей могут подстерегать опасности, которых можно избежать лишь путем целенаправленного обучения основам безопасного поведения.  

