
Лихманова К.И. 

«В гостях у подруги весны – Радуги» 

Коррекционно-развивающее  ООД 

 для детей старшего дошкольного возраста  

Начало: 

Звучит «Волшебная» музыка. Дети проходят через ворота «Радужные ворота» и 

оказываются в гостях у Радуги. 

Психолог:  Ребята сегодня к нам пришли гости. Давайте поприветствуем их. 

 

1. Упражнения для дыхательной гимнастики «Мыльный пузырь» 

Цель: Формирование неречевого диафрагмального дыхания, снятие 

психоэмоционального напряжения. 

Ребята давайте мы с вами надуем большой пузырь. Дети встают в круг, берутся за 

руки. По команде «Пузырь сдулся» дети собираются в центре. По команде «Надуваем 

пузырь», дети дуют в центр и постепенно расходятся в стороны, образовывая большой 

и ровный круг. Упражнение повторяем три раза. 

 

2. Приветствие: Упражнение «Колокольчик»  
Давайте поделимся улыбочкой друг с другом с помощью колокольчика. Дети, 

называя имя соседа в ласковой форме и с улыбкой, передают друг другу колокольчик.  

Например:  

–Настенька)))! Дин-дон-дон!  

–Сашенька)))! Дин-дон-дон!  

И так далее, пока колокольчик не обойдет весь руг.  

 

3.Каврограф.  Ребята, посмотрите на наш подиум, что вы видите?  (ответ детей – 

Радугу). Ребята, а вы заметили, что у нашей радуги не хватает цветов (ответ детей). 

Назовем недостающие цвета (красный, желтый, голубой, фиолетовый). Давайте вместе 

с вами вернем все цвета на места. 

 

4. Интерактивный плакат 

Ребята, а вы знаете, что радугу называют сестрицей Весны. 

- А сколько месяцев у весны? 

- 3- Март, апрель, май. 

А сейчас я вам расскажу какие изменения в каждом месяце происходят, а вы слушайте 

внимательно. 

(рассказ воспитателя на фоне презентации) 

Март-Протальник, потому что начинает таять снег и образуются первые проталины. 

Снег начинает искриться в весенних лучах еще немного и по дорогам побегут ручьи. 

Апрель-Снегогон, потому что быстро, разливаясь ручьями тает снег. На веточках, 

набухают маленькие пушистые комочки. Это почки - из них скоро выпустятся первые 

листочки. Вот уже и снег почти растаял, а кое-где, на открытых участках, уже 

появилась зеленая травка. В середине апреля медведица с медвежатами вылезает из 

берлоги. На лесных полянах синеют первоцветы. 

Май-Травень, потому что всюду появляется трава и тянутся к солнцу молодые листья. 

Вот и полностью очистилась природа от зимы. От снега ничего не осталось, а вокруг 



раскрываются венчики цветов. Расцветают деревья и кустарники. Птицы заливаются в 

весеннем лесу, радуются солнцу. 

 

Поиграем в игру «Скажи наоборот». 

Зимой снег белый, а весной (серый) 

Зимой снег чистый, а весной (грязный) 

Зимой дни холодные, а весной (теплые) 

Зимой дни короткие, а весной (длинные) 

Зимой солнце тусклое, а весной (яркое) 

Зимой небо серое, а весной (голубое) 

Зимой ветер холодный, а весной (теплый) 

Зимой солнце низкое, а весной (высокое) 

Зимой похолодало, а весной (потеплело) 

Дети получают КРАСНЫЙ цвет. 

 

5. Дидактическая игра «Что бывает весной?». 

На столе лежат вперемешку картинки с изображением различных сезонных явлений 

(идет снег, цветущий луг, осенний лес, люди в плащах и с зонтиками и т.д.). Дети по 

очереди выбирают картинки, где изображены только весенние явления и называют их. 

Каждый выбор малыша необходимо проговорить, выяснить, почему он прав или нет.  

Дети получают ЖЕЛТЫЙ цвет. 

 

6. Упражнения «Радужные геометрические фигуры» 

Собери по образцу. 

Дети получают ГОЛУБОЙ цвет 

 

7. «Цветные кружочки» 

 Детям предлагается взять ленточку и приклеить к парным кружкам соответственного 

цвета. 

Дети получают ФИОЛЕТОВЫЙ цвет. 

 

8. Динамичная игра «Солнышко и капельки». 

 

9. Рефлексия. Подведение итогов. 

 

11. Ритуал прощания: 

 Все мы дружные ребята  

Мы ребята - дошколята  

Никого не обижаем,  

Как заботиться, мы знаем.  

Никого в беде не бросим  

Не отнимем, а попросим.  

Пусть всем будет хорошо.  

Будет радостно, светло.  

Давайте скажем нашим гостям до свидания! 

 


