
 Утверждено 

приказом МБДОУ детский сад №22 

«Улыбка» 

от 23.08.2018 г. №59 
 

ПЛАН РАБОТЫ 

ресурсного центра по адаптивной физической культуре  

структурного подразделения муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 детского сада №22 «Улыбка» Старооскольского городского округа  

на 2018-2019 учебный год 

 

 

Задачи деятельности ресурсного центра по адаптивной физической культуре по направлению «Реализация 

программ и технологий адаптивной физической культуры с детьми, имеющими нарушения слуха» 

- повышение профессиональной компетентности специалистов ресурсного центра по адаптивной физической 

культуре по направлению «Адаптивная физическая культура с детьми, имеющими нарушения слуха»; 

- организация и проведение методических мероприятий по вопросам адаптивной физической культуры, а также 

физического развития детей, имеющих нарушения слуха, для педагогических и медицинских работников ДОО – 

участников проекта «Будь здоров, малыш!» и организаций -социальных партнѐров; 

- повышение качества психолого-медико-педагогической поддержки семей в вопросах физического воспитания 

детей, имеющих нарушения слуха. 

 

 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

проведени

я 

Ответственный за 

проведение 

(сотрудник РЦ по 

АФК) 

Социальные партнеры  

(по реализации 

мероприятия) 

Форма 

взаимодействия 

с получателями 

услуг (очная, 

дистанционная) 

Форма оказания 

помощи  

(в соответствии с п. 

3.7.Типового 

положения) 

Раздел I. Повышение профессиональной  компетентности сотрудников РЦ в вопросах АФК 

1. Выявление затруднений 

педагогов РЦ по АФК по 

реализуемому направлению 

03.09.2018- 

07.09.2018 

руководитель РЦ 

по АФК Власенко 

Т.Л. 

- очная анкетирование 

2. Изготовление и 

распространение  в 

«пилотных» дошкольных 

образовательных 

учреждениях, медицинских 

учреждениях г. Старого 

Оскола буклетов и листовок 

по вопросам адаптивной 

физической культуры 

сентябрь-

октябрь 

руководитель РЦ 

по АФК Власенко 

Т.Л. 

МБУ «ЦППМиСП» 

(г.Старый Оскол) 

ОГБУЗ «Городская 

детская поликлиника № 3 

города Старого Оскола» 

очно- 

дистанционная 

буклеты, листовки 

3 Участие в мероприятиях по 

реализации регионального 

проекта «Будь здоров, 

малыш!» 

24.09.2018-

31.05.2019 

Дергачев М.И., 

инструктор по 

физической 

культуре 

Кодолбенко К.Л., 

воспитатель 

Тулинова Л.А., 

воспитатель 

участники регионального 

проекта «Будь здоров, 

малыш!» 

очная семинары, семинары-

практикумы 

4. Консультирование педагогов 

РЦ по вопросам реализации 

программ и технологий 

адаптивной  физической 

культуры  с детьми, 

имеющими нарушения слуха. 

сентябрь руководитель РЦ 

по АФК Власенко 

Т.Л. 

МБУ «ЦППМиСП» (г. 

Старый Оскол) 

 

 индивидуальные и 

групповые 

консультации 

Раздел II.Оказание методической помощи педагогическим и медицинским работникам по направлению «Адаптивная физическая 



культура  с детьми, имеющими нарушения слуха» 

1. Выявление затруднений 

педагогов «пилотных» 

муниципальных образований 

по реализуемому 

направлению 

сентябрь руководитель РЦ 

по АФК Власенко 

Т.Л. 

- дистанционная обмен сообщениями 

по электронной почте 

(анкетирование) 

2. Организация и проведение 

семинара-практикума 

«Методика планирования и 

организация занятий  по 

адаптивной физической 

культуре  с детьми, 

имеющими нарушения слуха» 

15.04.2019-

19.04.2019 

руководитель РЦ 

по АФК Власенко 

Т.Л. 

 очная семинар-практикум  

3. Консультирование педагогов 

«пилотных» муниципальных 

образований «Особенности 

организации физкультурно-

оздоровительных 

мероприятий с детьми, 

имеющими нарушения слуха»  

ноябрь Дергачев М.И., 

инструктор по 

физической 

культуре 

Кодолбенко К.Л., 

воспитатель 

Тулинова Л.А., 

воспитатель 

МБУ «ЦППМиСП» (г. 

Старый Оскол) 

ОГБУЗ «Городская 

детская поликлиника № 3 

города Старого Оскола» 

дистанционная индивидуальные и 

групповые 

консультации; 

онлайн-консультации  

в дистанционной 

форме; 

направление 

консультационных 

материалов по 

электронной почте 

4. Консультирование педагогов 

«пилотных» муниципальных 

образований «Современные 

подходы к организации 

работы  по адаптивной 

физической культуре  с 

детьми, имеющими 

нарушения слуха» 

1 раз в 

месяц 

(размещен

ному на 

сайте  

https://st-

dou22.jimd

o.com/ 

графику) 

Дергачев М.И., 

инструктор по 

физической 

культуре 

Кодолбенко К.Л., 

воспитатель 

Тулинова Л.А., 

воспитатель 

МБУ «ЦППМиСП» (г. 

Старый Оскол) 

 

дистанционная видеозвонки и обмен 

сообщениями между 

пользователями 

Skype: 

 

 

 

 



5. Мастер-класс «Игровые 

технологии в физическом 

развитии детей, имеющих 

нарушение слуха» 

15.04.2019-

19.04.2019 

Кодолбенко К.Л., 

воспитатель 

 

- очная мастер-класс 

Раздел III. Психолого-педагогическое сопровождение семей, имеющих детей-инвалидов и детей с ОВЗ 

1. Проведение активных форм 

работы с родителями, 

имеющими детей с 

нарушением слуха 

«Физическое развитие детей, 

имеющих нарушения слуха, в 

семье»  

10.12.2018-

14.12.2018 

руководитель РЦ 

по АФК Власенко 

Т.Л. 

МБУ «ЦППМиСП» (г. 

Старый Оскол) 

 

очная семинар-практикум 

2. Выявление затруднений 

семей, имеющих детей с 

нарушением слуха, в 

вопросах физического 

развития 

сентябрь руководитель РЦ 

по АФК Власенко 

Т.Л. 

 очная/дистанцион

ная 

анкетирование/ обмен 

сообщениями по  

электронной почте 

3. Консультирование родителей, 

имеющих детей с 

нарушением слуха, по 

проблемам физического 

воспитания 

24.09.2018-

31.05.2019 

Дергачев М.И., 

инструктор по 

физической 

культуре 

Кодолбенко К.Л., 

воспитатель 

Тулинова Л.А., 

воспитатель 

МБУ «ЦППМиСП» (г. 

Старый Оскол) 

 

очная/дистанцион

ная 

индивидуальные и 

групповые 

консультации; 

онлайн-консультации  

в дистанционной 

форме; 

направление 

консультационных 

материалов по 

электронной почте 

4. Совместное спортивное 

мероприятие  для родителей 

29.01.2019 Дергачев М.И., 

инструктор по 

 очная спортивное 

мероприятие 



«Построим вместе мир 

равных возможностей» 

физической 

культуре 

Кодолбенко К.Л., 

воспитатель 

Тулинова Л.А., 

воспитатель 

5. Совместное спортивное  

мероприятие  с семьями 

воспитанников «С 

физкультурой мы на «ты»»  

21.03.2019 Дергачев М.И., 

инструктор по 

физической 

культуре 

Кодолбенко К.Л., 

воспитатель 

Тулинова Л.А., 

воспитатель 

 очная мастер-класс 

6. Размещение на сайте ДОУ 

видеолекции по направлению 

«Адаптивная физическая 

культура с детьми, 

имеющими нарушения 

слуха» (взаимодействие с 

семьями воспитанников  при 

организации адаптивной 

физической культуры) 

24.01.2019 Кодолбенко К.Л., 

воспитатель 

 

участники регионального 

проекта «Будь здоров, 

малыш!» 

дистанционная онлайн-консультации  

в дистанционной 

форме 

7. Обсуждение видеолекции 

«Адаптивная физическая 

культура с детьми, 

имеющими нарушения 

слуха» 

31.01.2019 Дергачев М.И., 

инструктор по 

физической 

культуре 

 

участники регионального 

проекта «Будь здоров, 

малыш!» 

дистанционная обмен сообщениями 

на форуме 

 Раздел IV. Педагогические мероприятия с детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ 

1. Создание банка  видеозаписей 

образовательных ситуаций  

по адаптивной физической 

культуре с детьми, 

24.09.2018-

31.05.2019 

Власенко Т.Л., 

старший 

воспитатель 

Дергачев М.И., 

 дистанционная электронный банк  



имеющими нарушения слуха, 

и совместных спортивно-

массовых, физкультурно-

оздоровительных 

мероприятий с семьями 

инструктор по 

физической 

культуре 

Кодолбенко К.Л., 

воспитатель 

Тулинова Л.А., 

воспитатель 

2. Проведение мониторинга 

состояния здоровья детей с 

нарушением слуха МБДОУ 

ДС №22 «Улыбка»  

сентябрь, 

май 

Власенко Т.Л., 

старший 

воспитатель 

Дергачев М.И., 

инструктор по 

физической 

культуре 

Кодолбенко К.Л., 

воспитатель 

Тулинова Л.А., 

воспитатель 

МБУ «ЦППМиСП» (г. 

Старый Оскол) 

 

очная мониторинг 

3. Спортивное развлечение 

«Осенние приключения 

Олимпионика» 

16.10.2018 Кодолбенко К.Л., 

воспитатель 

Тулинова Л.А., 

воспитатель 

 очная/ 

дистанционная 

спортивное 

развлечение/ онлайн-

консультации  в 

дистанционной форме 

4. Спортивный праздник 

«Весѐлые старты» для детей-

инвалидов и детей с ОАЗ в 

рамках декады инвалидов 

10.12.2018 Дергачев М.И., 

инструктор по 

физической 

культуре 

 очная спортивный праздник 

5. Спортивное развлечение 

«Зимние забавы» 

16.01.2019 Кодолбенко К.Л., 

воспитатель 

Тулинова Л.А., 

воспитатель 

 очная/ 

дистанционная 

спортивное 

развлечение/ онлайн-

консультации  в 

дистанционной форме 

6. Спортивное развлечение 

«Вместе с папой!» 

20.02.2019 Дергачев М.И., 

инструктор по 

физической 

 очная спортивное 

развлечение 



 

культуре 

7. Спортивное развлечение 

«Весенние приключения 

Олимпионика» 

16.05.2019 Дергачев М.И., 

инструктор по 

физической 

культуре 

 очная/ 

дистанционная 

спортивное 

развлечение/ онлайн-

консультации  в 

дистанционной форме 


